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 الولخص

، ٚرغججذ اٌزذاث١ش ٚا٨ؽزشاصاد اٌزٟ عذاً  حآصبساً طؾ١خ ٚاعزّبػ١خ ٚالزظبد٠خ وج١شوبْ ٌغبئؾخ فب٠شٚط وٛسٚٔب 

ٚػٕذِب ارخزرٙب اٌؾىِٛبد ٌٍؾذ ِٓ أزشبس اٌفب٠شٚط ئٌٝ رٛلف اٌؾ١بح ا٨عزّبػ١خ فٟ اٌىض١ش ِٓ دٚي اٌؼبٌُ. 

رغجت ا٦غ٩ق ، COVID-19أط١جذ اٌظ١ٓ، أوجش ِٕزظ ٌٍّٕغٛعبد ٚا٩ٌّثظ فٟ اٌؼبٌُ، ٤ٚي ِشح ثف١شٚط 

اٌظبسَ فٟ رأخ١ش عٍغٍخ اٌزٛس٠ذ اٌزظ١ٕؼ١خ. وبٔذ ٘زٖ اٌزأخ١شاد طؼجخ ثشىً خبص ٌششوبد ا٤ص٠بء ٤ْ ِؼظُ 

وّب أْ ِؼظُ اٌؼ٩ِبد اٌزغبس٠خ اٌىجشٜ فٟ رغبسح  (Zhao, 2021ِٕزغبد اٌّٛػخ ٟ٘ ػٕبطش ِٛع١ّخ )

ْ ػ٩ِبد ا٤ص٠بء اٌظغ١شح وبٔذ رىبفؼ ِٓ أعً ا٩ٌّثظ لبِذ ثاٌغبء ٚرأع١ً اٌطٍجبد، ٚرٛلف ا٦ٔزبط، ئ٨ أ

اد ا٤ػّبي ث١ّضا١ٔبد ثغ١طخ، ٠ّىٓ ٤ٞ أمطبع أٚ رأخ١ش فٟ ِج١ؼبرُٙ أْ ٠مطغ اٌزذفك  ّٚ اٌجمبء، ؽ١ش ٠ؼًّ س

اد ٘زٖ اٌذساعخ فٟ رأص١ش عبئؾخ فب٠شٚط وٛسٚٔب ػٍٝ س ٌزٌه رجؾشإٌمذٞ ٠ٚؾذس ا٨سرجبن فٟ أػّبٌُٙ.  ّٚ

 16ٚشبسن فٟ اٌذساعخ  اٌظب٘شارٟ،اعزخذِذ اٌذساعخ إٌّٙظ ٌٚزؾم١ك ٘زا اٌٙذف  ،ب٤ص٠بءٓ ثا٤ػّبي اٌّخزظ١

اد ا٤ػّبي فٟ ِشبس٠غ رغبسح ا٩ٌّثظ، رش١ش إٌزبئظ ئٌٝ  ّٚ وبٔذ طؾ١خ ٚأخشٜ ِب١ٌخ ٚئداس٠خ ٚعٛد آصبساً ِٓ س

اٌّمبثً اعزغبثٛا ٢صبس اٌغبئؾخ ؽغت اٌجمبء ػٍٝ ل١ذ اٌؾ١بح، ئ٨ أُٔٙ فٟ ِٚؾبٌٚخ أػّبٌُٙ  ٔز١غخ رٛلف ٚٔفغ١خ

 اٌّٛاسد اٌّزبؽخ ثّب ٠ؼّٓ ثمبئُٙ فٟ اٌغٛق.

 .ا٤ػّبي، عبئؾخ وٛسٚٔب سٚادالوفتبحيت: الكلوبث 
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ABSTRACT 

The Coronavirus epidemic had great health, social and economic effects, and the 

measures and precautions governments took to limit the spread of the virus caused 

social life to stop in many countries of the world. And when China, the world's largest 

textile and apparel producer, was first hit by the COVID-19 virus, the strict lockdown 

caused delays in the manufacturing supply chain. These delays have been particularly 

difficult for fashion companies because most fashion products are seasonal goods 

(Zhao, 2021) and most major brands in the apparel trade have canceled orders, 

postponed orders, and halted production, However, small fashion brands were 

struggling to survive, as entrepreneurs operate on tight budgets, and any disruption or 

delay in sales can cut cash flow and disrupt their business. Therefore, this study 

examines the impact of the Coronavirus pandemic on clothing trade entrepreneurs. 

The study used the phenomenological approach, and 16 entrepreneurs participated in 

the clothing trade projects. The results indicate that there are financial, administrative, 

and other health and psychological effects because of stopping their business and 

trying to stay on However, they responded to the effects of the pandemic according to 

the available resources, ensuring their survival in the market. 

Keywords: entrepreneurs, corona pandemic. 
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 همذهت وهشكلت الذراست

ا٩ٌّثظ ٚاؽذح ِٓ أُ٘ اٌظٕبػبد فٟ اٌؼبٌُ، ؽ١ش رمٛد عضء وج١ش ِٓ ا٨لزظبد اٌؼبٌّٟ، ٚػٍٝ  طٕبػخرؼذ 

٨ ٠ضاٌْٛ ٠ىبفؾْٛ فٟ وً ِشؽٍخ ُٙ ئ٨ أْ اٌؼذ٠ذ ِٕ رغبسح ا٩ٌّثظاٌشغُ ِٓ ٚعٛد اٌىض١ش ِٓ سٚاد ا٤ػّبي فٟ 

 (. Lang & Liu, 2019ر١ّٕخ أػّبٌُٙ )ِٓ ِشاؽً 

ادرمبثً س٠ٚؼذ ِٓ أثشص اٌزؾذ٠بد اٌزٟ  ٟ٘ رؾذ٠بد رزؼٍك ثبٌّٕبفغخ اٌؼب١ٌخ ِغ ا٤ػّبي اٌّخزظ١ٓ ثب٤ص٠بء  ّٚ

 ,Almanza & Berg, 2016; Aokko & Niinimakiاٌششوبد اٌىجشٜ عٛاء فٟ ا٦ٔزبط أٚ فٟ إٌّٛ )

١ٌظ ثب٤ِش اٌغًٙ وْٛ ٘زا اٌمطبع ٌٗ  ربعش فٟ لطبع ا٩ٌّثظ( أْ رىْٛ 2010) ٠ٚKurzkغبدي (. 2018

Nwazor (2016 )ف١ٗ. ث١ّٕب أٚػؼ  غذدػ١ٍّبد ِخزٍفخ، ٚؽشق رشغ١ً ِٚزطٍجبد فشد٠خ رشىً رؾذ٠بً ٌٍشٚاد اٌ

 اٌظغ١شح غ١ش لبدسح ػٍٝ ا٨عزّشاس ثؼذ ِشبس٠غ رغبسح ا٩ٌّثظ% ِٓ 50( أْ Lang & Liu, 2019ٔم٩ً ػٓ )

ِجزىشح ِٚزغذدح،  رغبسح ا٩ٌّثظأسثغ عٕٛاد ِٓ اٌؼًّ، ػٍٝ ػىظ لطبػبد ا٤ػّبي ا٤خشٜ. ؽ١ش رؼزجش 

ثشىً ِغزّش ٠ٚزطٍت اٌغٛق ِٕزغبد عذ٠ذح وً ِٛعُ، ثب٦ػبفخ ٚرفؼ٩١د اٌّغزٍٙى١ٓ رزغ١ش ارغب٘بد اٌّٛػخ 

 (. Lang & Liu, 2019سح أ٠ؼبً )ٌٍّغزٜٛ اٌؼبٌٟ ِٓ ا٦ثذاع ٚا٨ثزىبس ثبٌزبٌٟ رزطٍت رم١ٕبد ئداسح ِزطٛ

، رغجت COVID-19ٚػٕذِب أط١جذ اٌظ١ٓ، أوجش ِٕزظ ٌٍّٕغٛعبد ٚا٩ٌّثظ فٟ اٌؼبٌُ، ٤ٚي ِشح ثف١شٚط 

ا٦غ٩ق اٌظبسَ فٟ رأخ١ش عٍغٍخ اٌزٛس٠ذ اٌزظ١ٕؼ١خ. وبٔذ ٘زٖ اٌزأخ١شاد طؼجخ ثشىً خبص ٌششوبد ا٤ص٠بء 

 أْ ع١ّغ اٌؼ٩ِبد اٌزغبس٠خ اٌىجشٜ فٟ وّب . (Zhao, 2021)٤ْ ِؼظُ ِٕزغبد اٌّٛػخ ٟ٘ ػٕبطش ِٛع١ّخ

لبِذ ثاٌغبء ٚرأع١ً اٌطٍجبد، ٚرٛلف ا٦ٔزبط، ئ٨ أْ ػ٩ِبد ا٤ص٠بء اٌظغ١شح وبٔذ رىبفؼ ِٓ  رغبسح ا٩ٌّثظ

اد ا٤ػّبي  ّٚ ٠ّىٓ ٤ٞ أمطبع أٚ رأخ١ش فٟ  ثغ١طخ،ث١ّضا١ٔبد  اٌّخزظ١ٓ ثب٤ص٠بءأعً اٌجمبء، ؽ١ش ٠ؼًّ س

٠ٚشىً رٌه رؾذ٠بً وج١شاً أِبَ ( Gjoni ,2020)١ؼبرُٙ أْ ٠مطغ اٌزذفك إٌمذٞ ٠ٚؾذس ا٨سرجبن فٟ أػّبٌُٙ ِج

 ب٤ص٠بء. ٚػ١ٍخ فاْ ِشىٍخ اٌجؾش رزؾذد ثبٌزغبؤي اٌشئ١غٟ اٌزبٌٟ:اٌّخزظ١ٓ ثسٚاد ا٤ػّبي إٌبشئ١ٓ 

اد ا٤ػّبي إٌبشئْٛ اٌّخزظ١ٓ ثب٤ص٠بء آصبس عبئؾخ  - ّٚ  وٛسٚٔب؟و١ف ٚاعخ س

 أهذاف الذراست

ادرغ١ٍؾ اٌؼٛء ػٍٝ آصبس عبئؾخ فب٠شٚط وٛسٚٔب ػٍٝ س -  .اٌّخزظ١ٓ ثب٤ص٠بء إٌبشئ١ٓ ا٤ػّبي ّٚ

 أهويت الذراست

 ظؼٛثبدفٟ رٛػ١ؼ ثؼغ اٌ ِششٚع رغبسح ا٩ٌّثظاٌّٙزُ ثبٌذخٛي فٟ سائذ ا٤ػّبي رغبػذ ٘زٖ اٌذساعخ  -

 اٌظغ١شح. ّششٚػبداٌزٟ لذ رىْٛ عجت فٟ فشً اٌ

ٌش٠بدح ا٤ػّبي  رف١ذ ٘زٖ اٌذساعخ اٌجبؽض١ٓ ثبٌم١بَ ثذساعبد ِغزمج١ٍخ ِغزّشح رشوض ػٍٝ دساعخ ا٨ؽز١بعبد -

 .ِششٚػبد رغبسح ا٩ٌّثظفٟ 

 ثب٤ص٠بء.إٌبشئ١ٓ اٌّخزظ١ٓ رغبػذ ٘زٖ اٌذساعخ طُٕبع اٌمشاس فٟ رٛف١ش اٌذػُ اٌىبفٟ ٌشٚاد ا٤ػّبي  -

 هراجعت الأدبيبث السببمت

فٟ اٌذساعبد  ٚا٤ص٠بء اٌؼٕٛاْ فٟ ٚعٙبد إٌظش اٌّخزٍفخ ؽٛي س٠بدح فٟ ِششٚػبد رغبسح ا٩ٌّثظ٠جؾش ٘زا 

اٌغبثمخ، وّب ٠جؾش ف١ٙب خ٩ي عبئؾخ فب٠شٚط وٛسٚٔب، ؽ١ش ٔبلشذ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ ِخزٍف اٌزؾذ٠بد 

ِٚزشبثٙخ فٟ ِغزّؼبد ٚثٍذاْ اٌزٟ رمبثً اٌششوبد ٚاٌّششٚػبد اٌظغ١شح ٚاٌّزٛعطخ ٚاٌىض١ش ِٕٙب شبئؼخ 

 ِخزٍفخ، ٚفٟ ٘زا اٌغضء ٔغٍؾ اٌؼٛء ػٍٝ اٌذساعبد اٌغبثمخ راد اٌظٍخ ثبٌذساعخ اٌؾب١ٌخ

 :والأزيبء ريبدة الأعوبل في هشبريع تجبرة الولابس

ادرزؼّٓ ػ١ٍّخ ثذء ٔشبؽ رغبسٞ ٌش  اٌخطٛادرزؼّٓ ٘زٖ  Birley (1985)ا٤ػّبي ػذح خطٛاد. ٚٚفمبً ٌـ  ّٚ

اٌّٛاسد ا٩ٌصِخ ٌزشغ١ً ٘زٖ إٌشبؽ، وبٌّٛاسد اٌّب١ٌخ، ٚاٌجشش٠خ، ٚاٌّؼذاد، ِٚغبؽخ اٌؼًّ، ثب٦ػبفخ ئٌٝ 

أْ س٠بدح ا٤ػّبي فٟ ِششٚػبد ا٩ٌّثظ   lang & Liu (2019)اٌّؼٍِٛبد ٚاٌذػُ اٌىبفٟ ٌزط٠ٛش اٌؼًّ، ٚرإوذ
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طٍت اٌّغزّش ػٍٝ ِفب١ُ٘ اٌزظ١ُّ اٌغذ٠ذح ػٍٝ ٚعٗ اٌخظٛص ١ٌغذ ثب٤ِش اٌغًٙ ، ٚأْ ِٓ أثشص رؾذ٠برٗ اٌ

 & Minٚاٌؾذ٠ضخ ٚرشى٩١د إٌّزغبد ٚػ١ٍّبد اٌغٛق، وْٛ اٌّٛػخ عش٠ؼخ ِٚزغذدح ثشىً ِغزّش، ٠ٚشٜ

Wilson (2018ٚ )Mills (2011)  ٌٝأْ أثشص اٌزؾذ٠بد اٌزٟ ٚاعٙذ سٚاد ا٤ػّبي اٌّظ١ّّٓ ٟ٘ ا٨فزمبس ئ

فُٙ ِزؼّك ٌش٠بدح ا٤ػّبي، ثب٦ػبفخ ٌزؾذ٠بد ِشرجطخ ثبٌٕشبؽ ا٦ثذاػٟ. وّب أْ اٌم١ُ اٌشخظ١خ رٍؼت دٚس وج١ش 

بدٞ، أٚ ػٕذ ئؽ٩ق اٌّظ١ّّٓ أػّبٌُٙ، ػ٩ٚح ػٍٝ رٌه رؼذ ٔمض اٌّؼٍِٛبد ػٓ و١ف١خ اٌؾظٛي ػٍٝ ر٠ًّٛ ِ

اد ا٤ػّبي اٌّظ١ّّٓ.  ّٚ  و١ف١خ ؽؼٛس اٌّؼبسع اٌزغبس٠خ ػّٓ أوجش اٌزؾذ٠بد اٌزٟ ٚاعٙذ س

ادساٌشبئؼخ اٌزٟ رٛاعٗ  ظؼٛثبدِٓ أثشص اٌ ٚرؼذ ِب١ٌخ، ثب٦ػبفخ  طؼٛثبدٟ٘ اٌّخزظ١ٓ ثب٤ص٠بء ا٤ػّبي  ّٚ

اد اٌٝ افزمبس ا ّٚ Jennifer Craik (2014 )شٜ ٠ٚ. ٌٍزٕظ١ُ ٚا٦داسح، ٚلٍخ اٌٛػٟ ثبٌّّبسعبد اٌزغبس٠خٌش

ٟ٘ ٔمض فٟ اٌخجشح اٌزغبس٠خ ٚا٦داس٠خ ا٩ٌّئّخ  .اٌّخزظ١ٓ ثب٤ص٠بءاٌزٟ رٛاعٗ سٚاد ا٤ػّبي  ظؼٛثبداٌ

ٚإٌّبعجخ، ٚعٛأت أخشٜ ِزؼٍمخ ثب٦ٔزبط، ِضً اٌزخط١ؾ اٌّغزمجٍٟ، ٚا٨عزؼبٔخ ثّظبدس خبسع١خ، ِٚشالجخ 

دلذ رشىً أ٠ؼًب اٌىض١ش ِٓ اٌؼغؾ ٚاٌزؾذٞ ػٍٝ اٌ ٚاٌزٟاٌّخضْٚ. اٌغٛدح، ِٚشالجخ ِغز٠ٛبد  ّٚ  فٟاٌغذد  ش

 (Karra ,2008) ِششٚػبد ا٩ٌّثظ

 

( (Gjoni 2020 ٚارفمزبخ٩ي عبئؾخ وٛسٚٔب أوذد اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد رأصش لطبع ا٩ٌّثظ ثشذح خ٩ي اٌغبئؾخ، 

Brydges & Hracs (2019ْأ )  ٩ٌّثظ، ٚخٍفذ طؼٛثبد ِب١ٌخ ٚػذَ اا٤صِخ أصشد ػٍٝ ِغبي رغبسح

أْ اٌغبئؾخ وبْ اٌمذسح ػٍٝ رط٠ٛش ا٤ػّبي. ثب٦ػبفخ ئٌٝ ِشى٩د رزؼٍك ثبٌطٍجبد ثغجت اٌم١ٛد اٌّفشٚػخ. وّب 

ٌٙب رأص١ش فٟ رغ١١ش ؽشق وض١شح فٟ اٌزٛاطً ِغ اٌّغزٍٙى١ٓ ٚاٌّشزش٠ٓ ػٍٝ اٌظؼ١ذ٠ٓ اٌّؾٍٟ ٚاٌخبسعٟ. 

 .خ اٌشل١ّخ ٚاٌؼشٚع اٌزش٠ٚغ١خ، ٚأطجؼ اٌؼًّ ِٓ إٌّضي ِزشعخًب ثشىً أوجشٚا٨عزضّبساد فٟ رغبسح اٌزغضئ

 

ٚثشىً ػبَ ِؼظُ اٌششوبد لذ رأصشد ثغبئؾخ وٛسٚٔب ثشذح ٚرٛاعٗ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّشى٩د، ِضً اٌّشى٩د اٌّب١ٌخ، 

عبٔت رٌه، ٚرؼطً ع٩عً اٌزٛس٠ذ، ٚأخفبع اٌطٍت، ٚأخفبع اٌّج١ؼبد ٚا٤سثبػ، ِٓ ث١ٓ أِٛس أخشٜ. ئٌٝ 

٪ ِٓ اٌششوبد ٌُ رىٓ ِغزؼذح ٨ٚ ٌذ٠ٙب أٞ خطخ ٌٍزؼبًِ ِغ ِضً ٘زا اٌٛػغ. ثب٦ػبفخ ئٌٝ أْ أوضش 83أوضش ِٓ 

( ٠ٚإوذ Shafi et al., 2020ِٓ صٍضٟ اٌششوبد ٨ رغزط١غ اٌجمبء ئرا اعزّش ا٦غ٩ق ٤وضش ِٓ شٙش٠ٓ )

Eggers (2020أْ ا٤صِبد ر )عطخ ثشىً أوجش، ٌظغش ؽغّٙب ِٚؾذٚد٠خ بٌششوبد اٌظغ١شح ٚاٌّزٛث ؼش

 اٌزٟ ِٓ شأٔٙب أْ رؾ١ّٙب ِٓ اٌظذِبد اٌخبسع١خ. ِٛاسد٘ب

( أْ اٌششوبد اٌظغ١شح ٚاٌّزٛعطخ رى١فذ ِغ اٌزغ١شاد فٟ ث١ئخ 2021) Abuhussein et alفٟ اٌّمبثً أوذ 

ؼذ٠ً ػ١ٍّبرٙب اٌزٟ . ٚرؼبٍِذ ِغ ا٤صِخ ثّشٚٔخ، ؽ١ش رؼّٕذ اعزشار١غ١برٙب رCOVID-19ا٤ػّبي ثغجت 

رٕزمً ِٓ ّٔٛرط ػًّ ػبدٞ ئٌٝ سلّٕٗ أوضش رغش٠ج١خ، ٚرؾغ١ٓ ا٨رظب٨د اٌذاخ١ٍخ ٚئػبدح ١٘ىٍخ اٌضمبفخ اٌزٕظ١ّ١خ 

( أْ عبئؾخ فب٠شٚط وٛسٚٔب أصشد ػٍٝ س٠بدح ا٤ػّبي 2020) Afshan et alاٌّخظظخ. ٚأػبفذ دساعخ 

ا ِٓ خ٩ي ٘زٖ اٌزغبسة ٚاخزبسٚا ِّبسعبد ِؼ١ٕخ ٌزؾ٠ًٛ ثؼغ أػّبي اعزّبػ١بً، ٚصمبف١بً، ِٚب١ٌبً. ئ٨ أُٔٙ رؼٍّٛ

 ا٤ػّبي ِٓ خ٩ي إٌّظبد اٌشل١ّخ ٌجمبء أػّبٌُٙ، ٚا٨عزغبثخ ٌطٍجبد اٌؼ٩ّء.

ا٤دث١بد اٌزٟ رّذ ِشاعؼزٙب أػ٩ٖ ئٌٝ ِخزٍف اٌظؼٛثبد ٚا٢صبس اٌزٟ لبثٍذ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌمطبػبد خ٩ي  ٔبلشذ

، ٚرغبسح ِششٚػبد ا٩ٌّثظ ػٍٝ ٚعٗ اٌخظٛص، ثب٦ػبفخ ٌؾغُ رأص١ش فب٠شٚط  عبئؾخ فب٠شٚط وٛسٚٔب

اد ا٤ػّبي  أطؾبة اٌّشبس٠غ ٚاٌششوبد اٌظغ١شح ٚاٌّزٛعطخ،  ّٚ ٠ّٚىٓ رظ١ٕف رٍه اٌظؼٛثبد وٛسٚٔب ػٍٝ س

ٚاٌزؾذ٠بد  وّب ٠ٍٟ؛ طؼٛثبد رزؼٍك ثطج١ؼخ رغبسح ا٩ٌّثظ وٛٔٙب د٠ٕب١ِى١خ ِٚزغذدح، ٚأخشٜ رزؼٍك ثشائذ 

٩ُّؽع أْ اٌذساعبد أػ٩ٖ اعزخذِذ ِٕٙغ١بد ِخزٍفخ ا٤ػّبي ٔفغٗ ِٓ ؽ١ش فّٙخ ِٚٙبسارٗ اٌزغبس٠خ ،  ِٚٓ اٌ

اد ػ٩ٚح ػٍٝ رٌه ؽ٩ع ػٍٝ ِؾزٜٛ ا٤دث١بد اٌغبثمخ، ٚأدٚاد رٕٛػذ ِب ث١ٓ ا٨عزج١بْ أٚ ا٨ ّٚ ٌُ رشوض ػٍٝ س

، ِٚٓ اٌغ١ذ  رٌه و١ف١خ ئداسح أػّبٌُٙ خ٩ي ِؼشفخ آصبس اٌغبئؾخ ػٍٝ أػّبٌُٙ ٚ اٌّخزظ١ٓ ثب٤ص٠بء فٟ ا٤ػّبي 

اد أْ رجؾش ٘زٖ اٌذساعخ فٟ آصبس عبئؾخ وٛسٚٔب ػٍٝ س ٌخظٛص، ٚعٗ ا ثب٤ص٠بء ػٍٝاٌّخزظ١ٓ ا٤ػّبي ّٚ

اد  ّٚ  اٌّخزظ١ٓ ثب٤ص٠بء.ثبعزخذاَ إٌّٙظ اٌظب٘شٞ اٌزٞ ٠ؼزّذ ػٍٝ فُٙ رٍه اٌزأص١شاد ِٓ ٚعٙخ ٔظش اٌش
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 هنهج الذراست:

اد رٙذف ٘زٖ اٌذساعخ رغ١ٍؾ اٌؼٛء ػٍٝ آصبس عبئؾخ فب٠شٚط وٛسٚٔب ػٍٝ س . اٌّخزظ١ٓ ثب٤ص٠بءا٤ػّبي فٟ ّٚ

اد  ّٚ خ٩ي اٌغبئؾخ  ثب٤ص٠بء ا٤ػّبي اٌّخزظ١ٌٓزؾم١ك ٘زا اٌٙذف ِٓ اٌؼشٚسٞ اٌٛطٛي ٌفُٙ أػّك ٌزغبسة س

 Phen-omenological -ٌزٌه رزجغ ٘زٖ اٌذساعخ ِٕٙغ١خ ٚؽش٠مخ ٔٛػ١خ لبئّخ ػٍٝ إٌّٙغ١خ اٌظب٘شار١خ 

إٌٙظ ثبٌّض٠ذ ِٓ اٌؼّك ٚاٌزٛعغ فٟ فُٙ  ٚثبعزخذاَ اٌّمبث٩د اٌّزؼّمخ وٛع١ٍخ أ١ٌٚخ ٌغّغ اٌج١بٔبد. ٠غّؼ ٘زا

(. ٚػ١ٍخ رُ ئعشاء ِمبث٩د شجخ ِمٕٕخ ِغ سٚاد Merriam & Tisdell, 2016. P26اٌظب٘شح ِؾً اٌذساعخ )

ِٓ خ٩ي ٚطف أٚ رشر١ت أٚ رظ١ٕف ِفَٙٛ ٠ٛػؼ صبس ٌزغ١ٍؾ اٌؼٛء ػٍٝ رٍه ا٢ اٌّخزظ١ٓ ثب٤ص٠بءا٤ػّبي 

 اٌّؼبٟٔ اٌزٟ رُ اٌٛطٛي ٌٙب.

 ينت الذراست:ع

( أْ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌؼ١ٕبد ٘ٛ 2017اػزّذد اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ػٍٝ أخز ػ١ٕخ لظذ٠خ ٚغ١ش اؽزّب١ٌخ. أوذ دٌس )

 Merriamاخز١بس ؽش ِٓ لجً اٌجبؽش ؽغت ؽج١ؼخ ثؾضٗ، ثؾ١ش ٠ؾمك ٘زا ا٨خز١بس أ٘ذاف اٌذساعخ. ٚأػبف )

& Tisdell, 2016. p96 ا٨ؽزّب١ٌخ ٟ٘ اٌطش٠مخ ا٤ٔغت ٌّؼظُ اٌذساعبد ( أْ اخز١بس اٌؼ١ٕخ اٌمظذ٠خ غ١ش

إٌٛػ١خ ؽبٌّب أْ اٌجبؽش ٨ ٠غؼٝ فٟ عّغ ث١بٔبرٗ ٧ٌعبثخ ػٓ أعئٍخ ِضً "وُ" ٚ" وُ ِشٖ"، ثً ٠غؼٝ ٨وزشبف 

ِب ٠ؾذس ٚا٢صبس اٌّزشرجخ ػ١ٍٗ ٚاٌؼ٩لبد اٌزٟ رشثؾ ث١ٓ ا٤ؽذاس. ٌزٌه وبْ اخز١بس ػ١ٕخ لظذ٠خ غ١ش اؽزّب١ٌخ 

 ت ٌٙزٖ اٌذساعخ.٘ٛ ا٤ٔغ

. رُ رؾذ٠ذ اٌؼ١ٕخ ا٩ٌّئّخ ٌٍذساعخ ٌغّغ اٌج١بٔبد، إٌبشئْٛ اٌّخزظْٛ ثب٤ص٠بءػ١ٕخ اٌذساعخ ُ٘ سٚاد ا٤ػّبي 

 ثؾ١ش شٍّذ اٌؼ١ٕخ وً ِٓ ٠ٍّه ٔشبؽ رغبسٞ فٟ ِششٚع ا٩ٌّثظ.

أٔٗ ٨ ٠ّىٓ ارخبر Hammersley (2012 )أِب ؽغُ اٌؼ١ٕخ فٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ٚاٌزٟ رزجغ ٔٙظ ٔٛػٟ، أٚػؼ 

لشاس ٔٙبئٟ ثشأْ ؽغّٙب فٟ اٌجؾش إٌٛػٟ، ٠غزّش عّغ اٌج١بٔبد ؽزٝ ٠زؾمك ِب ٠غّٝ ثبٌزشجغ إٌظشٞ ِّب ٠ؼٕٟ 

 (Hallberg, 2022أْ اٌج١بٔبد اٌغذ٠ذح ٨ رؼ١ف ِؼٍِٛبد عذ٠ذح )

 أدواث الذراست:

بٔبد، ٚرٌه ٌطج١ؼخ اٌذساعخ ِٚشىٍزٙب. ٚرؼذ رؼزّذ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ػٍٝ اٌّمبثٍخ اٌشخظ١خ شجخ إٌّظّخ ٌغّغ اٌج١

اٌّمبث٩د شجٗ إٌّظّخ ٟ٘ اٌّظذس ا٤وضش ش١ٛػبً ٌغّغ اٌج١بٔبد فٟ اٌجؾش إٌٛػٟ، ٠زُ رٕظ١ّٙب ثشىً ػبَ ؽٛي 

ِغّٛػخ ِٓ ا٤عئٍخ اٌّفزٛؽخ اٌّؾذدح ِغجمبً، ِغ أعئٍخ أخشٜ رٕجضك ِٓ اٌؾٛاس ث١ٓ اٌّؾبٚس / ا٤شخبص 

عخ، وّب رىشف اٌّمبثٍخ "ربس٠خ اٌؾ١بح" ػٓ ع١شح شخظ١خ ٟٚ٘ ؽش٠مخ ل٠ٛخ ِؾزٍّخ ٌفُٙ اٌّشبسو١ٓ فٟ اٌذسا

لظخ ؽ١بح شخض آخش، وّب رغزخذَ اٌّمبثٍخ شجٗ إٌّظّخ ٨عزىشبف ِؼٕٝ اٌّظطٍؾبد ٚاٌمٛاػذ اٌزٟ رؾىّٙب 

(DiCicco-Bloom & Crabtree, 2006) 

 الصلاحيت والوىثىليت:

فٟ اٌذساعبد إٌٛػ١خ ٠زُ اعزخذاَ ِفَٙٛ اٌّٛصٛل١خ ٚاٌظشاِخ ثذ٨ً ػٓ اٌظذق ٚاٌضجبد فٟ اٌذساعبد اٌى١ّخ، 

٠ٚؼٛد رٌه ٌىْٛ اٌذساعبد ا٨عزىشبف١خ ٚا٨عزمشائ١خ رزّزغ ثبٌّشٚٔخ اٌىبف١خ ٌزؾم١ك اٌّٛصٛل١خ أٚ فمذأٙب 

ل١خ ٚاٌظشاِخ ٠ّىٓ اٌزؼبًِ ِؼٙب ِٓ ( أْ اٌّٛص2016ٛ) Merriam & Tisdell( ٚأػبف 2021)اٌزث١بٟٔ،

خ٩ي ا٨٘زّبَ اٌذل١ك ثزظٛس اٌذساعخ، ٚاٌطش٠مخ اٌزٟ ٠زُ ثٙب اخز١بس اٌج١بٔبد ٚرؾ١ٍٍٙب ٚرفغ١ش٘ب، ٚاٌطش٠مخ اٌزٟ 

ٌزٌه ئرا وبٔذ ٔزبئظ اٌذساعخ ِزغمٗ ِغ اٌج١بٔبد اٌّمذِخ ف١ّىٓ اػزجبس اٌذساعخ ِٛصٛلخ.  ٠زُ ثٙب رمذ٠ُ إٌزبئظ.

اعخ اٌؾب١ٌخ ٌزؾم١ك اٌّٛصٛل١خ ػٍٝ ِذٜ دلخ ٚلشة ا٨عزٕزبعبد فٟ رّض١ً اٌٛالغ رّض٩١ً ؽم١مبً ِمبسٔخ ٚعؼذ اٌذس

 ثبٌج١بٔبد اٌزٟ رُ عّؼٙب.
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آثارً نفسية 

 وصحية

محاولة البلاء 

 في السوق 

توكف التدفم 

 النلدي

 النتبئج والونبلشت:

اد شىٍذ آصبس عبئؾخ فب٠شٚط وٛسٚٔب ػٍٝ س ص٩س فئبدأعفشد ٔزبئظ اٌذساعخ ػٓ   إٌبشئْٛ ا٤ػّبي ّٚ

  .طؾ١خٔفغ١خ ٚ( آصبساً 3اٌغٛق )ء اٌجمب ( ِؾبٌٚخ2إٌمذٞ )( رٛلف اٌزذفك 1ٟٚ٘ وبٌزبٌٟ، ) اٌّخزظْٛ ثب٤ص٠بء

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  تىلف التذفك النمذي -1

شىٍّذ عبئؾخ فب٠شٚط وٛسٚٔب ِشىٍخ وج١شح ػٍٝ ِغزٜٛ اٌؼبٌُ، ٚ أصشد ع١بعخ ا٦غ٩ق اٌزٟ فشػزٙب اٌؾىِٛبد 

اد ا٤ػّبي، ثب٦ػبفخ ئٌٝ ئغ٩ق ا٤ػّبي، ٚاٌغبػبد اٌّؾذٚدح ٌٍؼًّ، ٚطؼٛثخ  ّٚ ٌٍؾذ ِٓ اٌفب٠شٚط ػٍٝ س

ٟ أػشاس اعزّبػ١ٗ، ٚرغبس٠ٗ اٌٛطٛي ٌٍّٛاسد، ٚػؼف ئلجبي اٌؼ٩ّء ػٍٝ ا٩ٌّثظ، وً ٘زٖ رغججذ ف

ٚالزظبد٠ٗ، أٞ أْ ا٦غ٩ق ٚفشع اٌم١ٛد رغججذ فٟ رٛلف اٌفؼب١ٌبد ٚا٤ٔشطخ، ٚرؼطً اٌؼ١ٍّبد اٌزغبس٠خ، 

ٚثبٌزبٌٟ ٌُ رىٓ ٕ٘بن ؽبعخ ٌطٍت ا٩ٌّثظ ، ٚٔمظذ اٌّٛاد اٌخبَ ،ٚػ١ٍٗ ػؼف ا٦ٔزبط ٚاٌّج١ؼبد، ٚرغجت رٌه 

" طبسد ا٤ٔظّخ رجغ ِشبغً اٌخ١بؽخ ٔفظ ِشبغً اٌزغ١ًّ، 5م ي روشد فٟ ػؼف اٌّشدٚد اٌّبٌٟ ، عج١ً اٌّضب

فٟٙ أوضش ئعشاءاد رطجمذ ػ١ٍُٙ ،٠ؼٕٟ أٚي ِٓ ِٕغ ِٓ اٌفزؼ أ٠بَ وٛسٚٔب، ١ٌش؟ثخظٛص اٌزمبسة اٌغغذٞ، 

لٕب ٠ؼٕٟ ػشبْ اؽٕب ٔبخذ اٌؼ١ًّ، ٔبخذ ِمبعبرٙب، ٔبخذ ثشٚفبد ػ١ٍٙب ٠ؼٕٟ فّٙزٟ، ٚآخش ِٓ فزؼ، ٠ؼٕٟ ئٔب اعزغش

 رمش٠جب عذ شٙٛس ٚؽٕب ِب اشزغٍٕب اٌشغً اٌظؾ١ؼ"

اد ا٤ػّبيٚػجش  ّٚ ثأْ ػؼف اٌغ١ٌٛخ إٌمذ٠خ اٌزٞ ؽظً أصٕبء اٌغبئؾخ ٌُ ٠غجك ٌٗ ِض١ً ِٓ لجً وً ٘زٖ ا٤ِٛس  س

وبٔذ ِزشبثىخ ِٚزشاثطخ أصشد فٟ ثؼؼٙب اٌجؼغ، ٌٚىٓ ثشىً ػبَ اٌّششٚػبد أٚ اٌششوبد اٌظغ١شح 

ٚرذػُ ٘زٖ اٌفىشح دساعخ  .ىً أوجش، وْٛ ِٛاسد٘ب ِؾذٚدح ٚغبٌجبً ٠ذ٠ُش٘ب شخض ٚاؽذٚاٌّزٛعطخ رزأصش ثش

(Freeman et al., 1983 ،ثمٌٛخ أْ اٌّششٚػبد اٌظغ١شح ٚاٌّزٛعطخ غبٌجبً رٛاعٗ ِشىٍخ اٌظغش )ِؾذٚد٠خ 

 .خِّب ٠غؼٍٙب ػشػخ ٥ٌؽذاس اٌذاخ١ٍخ ٚاٌخبسع١ رإصش ػ١ٍٙباٌّٛاسد 

 

أْ خ٩ي ا٤شٙش ا٤ٌٚٝ ِٓ اٌغبئؾخ فٟ ظً أؼذاَ اٌطٍت ٚا٦ٔزبط أطجؾٛا ِطبٌج١ٓ ثذفغ  سٚاد ا٤ػّبي عّغأ

سعَٛ ا٠٦غبساد ٚسٚارت اٌؼّبي، ٚاٌشعَٛ اٌؾى١ِٛخ، ٚغ١ش٘ب ِٓ اٌّظشٚفبد، وشعَٛ ا٦لبِخ ٌٍؼّبي، وً ٘زٖ 

" ثؼذ٘ب 8ماٌّضبي روشد  شىٍذ رؾذ٠بً وج١شاً ِمبثً ػؼف اٌّذخٛي اٌّبٌٟ ػٍٝ ؽذ رؼج١ش اٌّشبسوْٛ، ػٍٝ عج١ً

ِشد اٌشٙٛس ٚرؼشػذ أٗ ٩٠ عذدٞ سٚارت اٌّٛظف١ٓ، عذدٞ ا٠٦غبساد، عذدٞ اٌشعَٛ رجغ اٌجٍذ٠خ عذدٞ... 

ٚأٔب ِب ػٕذٞ اٞ ِذخٛي. أٔب أشزغً فٟ ِغبي آخش أٚن؟ ثظ ٔفظ اٌّغبي ِغبي أػشاط فزٛلف ؽزٝ ٘ٛ، وّبْ 
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شٟ ٤ٔٗ ِب فٟ أعبعبً ِٕبعجبد اٌمبػبد ِمفٍخ ٚوً ؽبعخ أب ٠ؼٕٟ ِب لذسد ؽزٝ أٟٔ ِض٩ً أعٛٞ ػشٚع أٚ 

 ِمفٍخ" 

ػجش اٌّشبسوْٛ ػٓ اعز١بئُٙ ِٓ أخفبع اٌّج١ؼبد ٚاٌذخً اٌّبٌٟ ٌذ٠ُٙ ػٓ اٌغبثك، ئرا أْ اٌم١ٛد  

اٌّفشٚػخ اٌٟ أؽذصٙب فب٠شٚط وٛسٚٔب ؽٛي اٌؼبٌُ، ػطٍذ اٌؾشوخ، ٚا٤ٔشطخ اٌزغبس٠خ، ؽزٝ عٍٛن اٌؼ٩ّء 

غجت فٟ ا١ٙٔبس اٌغبٔت ٚؽبعبرُٙ رغ١شد، ٚصاد اٌطٍت ػٍٝ لطبع اٌظؾخ ٚاٌغزاء ػٍٝ ٚعٗ اٌخظٛص، ِّب ر

اٌّبٌٟ فٟ ظً دفغ ا٨ٌزضاِبد اٌّب١ٌخ ثبٔزظبَ ػٍٝ ؽذ رؼج١شُ٘، ، ثبٌزبٌٟ رغججذ فٟ شؼٛسُ٘ ثبٌؼغؾ خٛفبً ِٓ 

" رأصشٔب فؼ٩ ثبٌج١غ ٠ؼٕٟ اٌٍٟ وبْ ٠ذخً ١ٍِْٛ طبس ٠ذخً اٌؼششح آ٨ف ٚاٌٟ وبْ  14مخغبسح ا٤ػّبي،  روش 

ٚعبءد ٘زٖ .ٌىٓ اعزفبد ِٓ ا٤صِخ رغبس اٌّٛاد اٌظؾ١خ ٚاٌّطبػُ" ٠ذخً ػششح ١ٍِْٛ طبس ٠ذخً ِئخ أٌف 

( أْ عبئؾخ وٛسٚٔب رغججذ فٟ خفغ اٌّج١ؼبد ٌششوبد ا٤ص٠بء ٚٔمض Lu, 2020إٌز١غخ ِٛافمخ ٌّب روشٖ )

اٌؼّبٌخ ٚاٌّٛاد اٌخبَ، ئ٨ أْ رٍه اٌششوبد ؽبٌٚذ ارجبع ؽشق ِخزٍفخ ٌٍزخف١ف ِٓ ا٢صبس اٌّب١ٌخ ٌٍغبئؾخ، 

 .عزىشبف خ١بساد ثذ٠ٍخ، ٚػمذ ا٨رفبل١بد اٌزٟ رغُٙ ِٓ اٌزخف١ف ِٓ آصبس اٌغبئؾخٚا

 

اد ا٤ػّبي  ّٚ ثؼذ ِشٚس ا٤شٙش ا٤ٌٚٝ ِٓ اٌغبئؾخ، ثؼذ اٌزخف١ف ِٓ اٌم١ٛد ٚا٦عشاءاد ا٨ؽزشاص٠خ، ؽبٚي س

زغ١١ش إٌّزغبد، أٚ اعزؼبدح أػّبٌُٙ ٚاٌٛلٛف ِٓ عذ٠ذ، اٌجؼغ ُِٕٙ ارجغ اعزشار١غ١بد ِخزٍفخ ٚأوضش ِشٚٔخ و

ث١غ ِٕزغبد رزطٍجٙب اٌّشؽٍخ، أٚ رمذ٠ُ خذِبد ، ٚ اٌجؼغ ا٢خش رؾًّ رىب١ٌف ِبد٠خ أػٍٝ ٌٍّٛاد ِٓ أعً وغت 

اٌؼ٩ّء ٚاعزّشاس ا٤ػّبي، ئ٨ أٔٗ فٟ اٌّمبثً ٌُ ٠ىٓ اٌّشدٚد اٌّبٌٟ وّب ٘ٛ ِأِٛي، ئر ػجشّ اٌّشبسوْٛ ثأٔٗ ٌُ 

ً خغبسح أ٠ؼبً ، وبْ اٌّشٚد اٌّبٌٟ ٠غٌطٟ اٌزىب١ٌف، أٚ سعَٛ ا٠٦غبساد ، ٠ؾظً أٞ أسثبػ ِٓ اٌؼًّ ٌُٚ رؾظ

ٚاٌجؼغ ا٢خش ِٕٗ ٠ؼُطٝ ٌٍّٛظف١ٓ أٚ اٌؼب١ٍِٓ ، ٘زا ا٤ِش أػزجشٖ اٌّشبسوْٛ أِشاً ع١ذاً ٔٛػبً ِب ِٓ أعً 

ؽبعخ، ؽزٝ " عبٔب دخً، ٔؼزجشٖ ٠ؼٕٟ عذ  5ماعزّشاس اٌٛلٛف ٚرغٕت خغبسح اٌؼًّ، ػٍٝ عج١ً اٌّضبي روشد 

 اٌطٍجبد اٌٍٟ عبرٕب ٠ؼٕٟ رشد سأط اٌّبي اٌٍٟ رجؼٙب، ِب وبٔذ أثذا ف١ٙب أسثبػ، ٔٙبئ١ب"

 

ارفك اٌّشبسوْٛ ػٍٝ أْ ع١ّغ اٌّشدٚد اٌّبٌٟ اٌجغ١ؾ اٌزٞ ؽظٍٛا ػ١ٍٗ وبْ ٌزغط١خ ا٨ٌزضاِبد اٌّب١ٌخ، ٌُ 

٠ؾظٍٛا ػٍٝ أسثبػ وبف١خ ٌُٚ رزؼبف أػّبٌُٙ وّب فٟ اٌغبثك ؽزٝ ا٢ْ، ٌٚىٓ اعزطبػٛا اٌؾفبظ ػٍٝ أػّبٌُٙ 

غشد شغٍٟ، أغطٟ رىب١ٌف ٚئٟٔ ِب أٚلف ٌٚىٓ ِب خ ،أسثؼ" ِبوٕذ  19مػٍٝ عج١ً اٌّضبي روشد  ا٤لً،ػٍٝ 

 شغٍٟ ٚأِشٟ ا٤ِٛس ٚ٘زا أفؼً ِٓ اٌخغبسح" 

 

 هحبولت البمبء في السىق -2

خ٩ي عبئؾخ  اٌّخزظْٛ ثب٤ص٠بءا٤ػّبي  لبثٍذ سٚاد ِٓ ػّٓ اٌظؼٛثبد اٌزٟأظٙشد ٔزبئظ اٌّمبث٩د أْ 

اٌّشبسوْٛ أْ اٌم١ٛد اٌّفشٚػخ  أشبس اٌغٛق،ٚاٌجمبء فٟ  ِشبس٠ؼُٙ اٌؾفبظ ػٍٝ٘ٛ ِؾبٌٚخ فب٠شٚط وٛسٚٔب 

ػٓ ؽٍٛي ِؾب١ٌٚٓ  ٠جؾضِّْٛب عؼٍزُٙ  طؼٛثخ وج١شح أؽذساٌغبئؾخ ٚا٦غ٩ق ٚرم١١ذ اٌؾشوخ ثغجت اٌٛثبء خ٩ي 

اعزّشاس أػّبٌُٙ ٌؼّبْ اٌجمبء فٟ اٌغٛق ٚاٌؾفبظ ػٍٝ اٌؼ٩ّء، ؽ١ش رؼطٍذ ا٤ٔشطخ ا٨عزّبػ١خ ٚا٨لزظبد٠خ، 

اٌّشبسوْٛ فٟ ئٔٗ ػٍٝ اٌشغُ ِٓ وْٛ ظشٚف اٌغبئؾخ  عّغٚا ٛؽ ِب١ٌخ ٚٔفغ١خ، ٚاعزّبػ١خ.ِّب رغججذ فٟ ػغ

ِشد ثغ١ّغ إٌبط، ئ٨ أْ اٌجؾش ػٓ ؽً ٩ٌعزّشاس ٘ٛ أوضش ِب رُ اٌزفى١ش ثٗ خ٩ي رٌه، ػٍٝ عج١ً اٌّضبي 

زٛلفٕب ٚلفٍذ اٌّؾً : " اٚي ِبعذ اٌغبئؾخ ظشف ِشٚا ف١ٗ وً إٌبط فىشٔب ئٔٗ أعجٛع أٚ أعجٛػ١ٓ ف5مروشد 

ػٍٝ أعبط وٛٔٙب ئعبصح ٌٕب، ٌىٓ ٌّب ؽٛي اٌٛػغ ثذأد أفىش فٟ ٔمطخ خشٚط لجً ِب ٠ٕٙبس اٌّششٚع، ٨صَ أفىش 

 فٟ خطخ ثذ٠ٍخ" 

اد ا٤ػّبي اٌؾفبظ ػٍٝ أػّبٌُٙ ٚرغٕت خغبسرٙب فٟ ظً ظشٚف اٌٛثبء اٌظؼجخ، ٌُ ٠ىٓ ثّمذٚسُ٘ فؼلً  ّٚ ؽبٚي س

رؾذ ِٓ اٌؾشوخ خظٛطبً فٟ ثذا٠خ ا٤شٙش ا٤ٌٚٝ ِٓ اٌغبئؾلخ. ٚٚفملبً ٌٍّشلبسو١ٓ  أٞ شٟء ِغ فشع اٌم١ٛد اٌزٟ

وبٔذ اٌغبئؾخ طؼجخ ِٓ ؽ١ش اٌخٛف ِٓ اٌٛثبء، ٚفٟ اٌغبٔلت ا٢خلش لٍلخ اٌّلٛاسد ٚػلؼف ا٦لجلبي ِلٓ اٌؼّل٩ء، 

ثظ ٌٍخلشٚط ؽ١ش رغ١شد عٍٛو١بد اٌؼ٩ّء ٚؽزٝ أّٔبؽُٙ فٟ ا٩ٌّثظ رغ١شد، ٌُ ٠ؼذ ٠جؾش اٌّغزٍٙىْٛ ػٓ ٩ِ

ٚإٌّبعجبد ٚاٌفؼب١ٌبد، إٌبط ِؾغٛسْٚ فٟ ِٕبصٌُٙ، ٨ ٠فىلشْٚ علٛا فلٟ اٌظلؾخ ٚاٌغلزاء، ٚرلذػُ ٘لزٖ إٌز١غلخ 

ؽ١للش ارفمللذ  Zhao) (2020, (Afshan et al., 2020) (Amed & Berg, 2020)ػللذح دساعللبد ، وذساعللخ

غٛق، ٠جؾضْٛ ػٓ اٌشاؽخ ٚاٌم١ّخ ٚثبٌزلبٌٟ ٌلُ اٌذساعبد أػ٩ٖ  أْ ثمبء اٌّغزٍٙى١ٓ فٟ إٌّضي رغ١ش عٍٛوُٙ فٟ اٌز
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رزّىٓ اٌّج١ؼبد ِٓ ِٛاوجخ ٔفظ اٌٛر١شح وّب وبٔذ لجً اٌغبئؾخ. ِّب رغجت ثٕٛع ِٓ اٌؼلغؾ ا٨لزظلبدٞ ٚإٌفغلٟ 

ثشىً أوجش ػٍٝ أطؾبة اٌّشبس٠غ اٌظغ١شح ٚاٌّزٕب١٘خ اٌظغش ٚاٌّزٛعطخ، وْٛ ِلٛاسدُ٘ ِؾلذٚدح علذاً، ٚرلذػُ 

ثلللأْ ا٤صِلللبد رخٍلللك ِشلللبوً أوجلللش ٤طلللؾبة اٌّشلللبس٠غ اٌظلللغ١شح  Eggers (2020)ِلللب رولللشٖ ٘لللزٖ إٌز١غلللخ أ٠ؼلللبً 

للب ٚؽزللٝ  ًِ ٚاٌّزٛعللطخ، ِللٓ ؽ١للش رللٛافش اٌّللٛاسد ٚاٌغلل١ٌٛخ، وّللب ٠مٍللً اٌؼّلل٩ء ِللٓ ا٦ٔفللبق أٚ ٠زٛلفللْٛ ػٕللٗ رّب

ٌْٛ ٠ظجؾْٛ أوضش ؽشطًب ف١ّب ٠زؼٍك ثبعزضّبسارُٙ. ّٛ  اٌّّ

 آثبراً نفسيت وصحيت -3

اٌّشبسوْٛ أْ اٌؾغش إٌّضٌٟ ٚفشع ؽظش اٌزغٛي شىٍذ ٔٛػبً ِٓ اٌؼغؾ إٌفغٟ ٔز١غخ رٛلف ا٤ػّبي  ػجشّ

ِّب دفغ اٌجؼغ ٌٍجؾش ػٓ ػًّ أٚ رغ١١ش خطؾ ٚع١ش ا٤ػّبي ِٓ أعً ػّبْ ػذَ اٌزٛلف، ؽ١ش أٚػؼ 

زفظ١ً ٚاٌخ١بؽخ اٌّشبسوْٛ أْ اٌؼ١ًّ ٨ ٠غزط١غ اٌمذَٚ ٚص٠بسح اٌّؾً، ٌُٚ ٠ؼذ ٕ٘بن ؽبعخ ٌٍطٍت أٚ اٌ

" طشٔب ٔذٚس ػٍٝ ِٛػٛع اٌؼمٛد اٌؾى١ِٛخ ٚلؼذٔب ٔىضف اٌؼغؾ ٚٔشزغً ٚٔجؾش ػٓ ػمٛد 14وبٌغبثك. روشَ

ؽى١ِٛخ ٚػٓ ِٕبلظبد، ػشبْ أػّٓ ئْ ػٕذٞ شغً أشزغً ػ١ٍٗ ِب أٚلف ٚثؼذ٠ٓ أخز فٍٛعٗ ٌّب أٔزظ ٚأخٍض، 

١ِٟٛ طؼ ٨ٚ، ٌىٓ ثبٌؼمٛد ٚإٌّبلظبد ٘زٖ ثؼىظ أزظبس اٌضثْٛ ا١ٌِٟٛ وٛسٚٔب ِب ساػ ٠غ١ٕٟ اٌضثْٛ اٌ

 خ٩ص أػطٟٛٔ رؼ١ّذ ثذ٠ذ أٔب أشزغً"

روش اٌّشبسوْٛ أْ اٌظشٚف وبٔذ لبع١خ، أصشد ثشىً عٍجٟ ػٍٝ اٌظؾخ إٌفغ١خ ٔز١غخ اٌخٛف ٚاٌمٍك ِٓ 

ػٍٝ ا٦طبثخ ثبٌؼذٜٚ أٚ ٔمً اٌّشع ، ؽبٚي اٌجؼغ اعزغ٩ي فزشح اٌؾغش إٌّضٌٟ ٚرٛلف ا٤ػّبي ثبٌزؼشف 

إٌبط فٟ ِٛالغ اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ ٚٔشش أػّبٌُٙ ٚرمذ٠ُ خذِبد ِغب١ٔخ ِٓ أعً اٌخشٚط ِٓ اٌٛػغ إٌفغٟ 

" ٔؾٓ وّإعغخ ِب وٕب ٔمذس  11م ٚاٌزغ٠ٛك ٤ػّبٌُٙ ، ٚاٌجمبء ػٍٝ ارظبي ثبٌؼ٩ّء، ػٍٝ عج١ً اٌّضبي روشد

ٌٍٕبط أ٠٩ٔٚٓ ِغبٔبً، ٘زٖ فبدرٕب ٚخذِزٕب  ٔطشػ شٟ فٟ اٌغٛق وجؼبػخ، ثظ لذسٔب ٔؼشع ِؼٍِٛبرٕب ٚصمبفبرٕب

ِشح وض١ش، رٛعٕٙب ٌزضم١ف إٌبط، رؼ١ٍُ إٌبط، فؼٍّٕب دٚساد فٟ رظ١ُّ ا٤ص٠بء ٚوٍٙب أ٠٩ٔٚٓ، ٚوٍٙب ِغب١ٔخ، 

اعزٙذافٕب أْ إٌبط رؼشفٕب إٔٔب ِظ١ّّٓ، ٚخ١بؽ١ٓ، ٚلبػذ٠ٓ ٔج١غ ٌُٙ ا٤لّشخ، ؽٕب ٔؼٍّىُ، ٔضمفىُ، ٔؼط١ىُ 

 ١خ، ثبٌّمبثً ربثؼٛٔب فٟ اٌغٕبة ٚثؼذ٠ٓ ٔؼشع ػ١ٍىُ ا٤لّشخ اٌٍٟ ٔؾٓ ٔج١ؼُٙ"دسٚاد ِغبٔ

ٚلذ أشبس ػذد ِٓ اٌّشبسو١ٓ أْ اٌخٛف ِٓ اٌّغٙٛي أصٕبء اٌٛثبء أؽذ أوضش اٌظؼٛثبد اٌزٟ ٚاعٙزُٙ، عؼٍزُٙ 

ٛاسدح؟ ػٍٝ عج١ً ِزغبئ١ٍٓ ً٘ ع١غزّش اٌٛثبء فزشح ؽ٠ٍٛخ؟ و١ف ٠ّىٓ اٌؼًّ؟ ٚو١ف ٠زُ اٌزؼبًِ ِغ اٌطٍجبد اٌ

" أٚي شٟء وبْ فىشد فٟ ئٟٔ أخٍض ا٩ٌّثظ اٌٍٟ ػٕذٞ، وبْ خٛفٟ ألفً ٚأرشن 12ماٌّضبي روشد روش 

٩ِثظ اٌضثبئٓ ػٕذٞ، فىٕذ ألٛي ٌُٙ رؼبٌٛا خذٚا ٩ِثغىُ أخٍظٙب ٌىُ خ٩ي ٘ب١ِٛ١ٌٓ، ػغطذ ػٍٝ ػب٩ِرٟ 

ٔبط لبٌٛا خ٩ص ساػ اوٕغً ؽٍجٟ ِب أدسٞ ِزٝ  ثؾ١ش ئُٔٙ ٠خٍظْٛ وً ا٩ٌّثظ اٌٍٟ وبٔذ ِزأخشح ػٕذٔب، فٟ

ِٕبعجزٟ اٌٍٟ وبٔٛا ٠جغٛٔٙب فٟ شؼجبْ ٣ٌْ أٔب ػٕذٞ عٙبص ِٓ شٙش٠ٓ.. ِٓ ص٩س أشٙش، فٟ ثؼؼُٙ عؾجٛا 

 خ١بؽزُٙ، فٟ ثؼؼُٙ لبٌٛا خٍظٟ ٌٕب ئ٠بٖ ا٢ْ ِب ٔذسٞ ا٠ش ٠ظ١ش 

 

ادصزٙب عبئؾخ فب٠شٚط وٛسٚٔب ػٍٝ ذا٢صبس اٌزٟ اؽأشبسد ٔزبئظ اٌج١بٔبد ئٌٝ  ّٚ ، اٌّخزظ١ٓ ثب٤ص٠بءا٤ػّبي  س

الزظبد٠خ ٚئداس٠خ، ٚاٌغبٔت ا٢خش وبٔذ طؾ١خ ٚٔفغ١خ ٔز١غخ رٛلف ا٤ػّبي ٚوبٔذ أثشص رٍه اٌزأص١شاد ٟ٘ 

 .ِٚؾب٨ٚرُٙ ٦ٔمبر٘ب ٚاٌجمبء فٟ اٌغٛق

ادأعزطبع  ّٚ ٚوبٔذ أثشص رٍه  اٌّزبؽخ،ؽغت اٌّٛاسد  اعزجبل١خخطٛاد ِٓ ارخبر  اٌّخزظْٛ ثب٤ص٠بءا٤ػّبي  س

 :ا٨عزغبثبد

 رغ١١ش إٌّزظ ِضً ث١غ اٌىّبِبد، ٚا٩ٌّثظ اٌّش٠ؾخ ٌٍّٕضي. -

 ٚػًّ رخف١ؼبد ٚػشٚع  عؼبسرغ١١ش ا٤  -

رمذ٠ُ رغ٩١ٙد، وبٌذفغ أْٚ ٠٨ٓ، ٚاٌزٛط١ً ػٓ ؽش٠ك اٌزطج١مبد اٌّزبؽخ ٌٍزٛط١ً، ٚاٌز٠ٓ ٠ؾٍّْٛ  -

 رظبس٠ؼ ٌٍزغٛي.

 ٠ُ ِؾزٜٛ ٠خض ا٤ص٠بء فٟ ِٛالغ اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ، ٚاٌزفبػً ِغ اٌؼ٩ّءرمذ -
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 :الاستنتبج

ٚرٛلف وبْ ٌغبئؾخ وٛسٚٔب رأص١ش وج١ش ػٍٝ طٕبػخ ا٩ٌّثظ ٚإٌّغٛعبد ٔز١غخ رٛلف ع٩عً اٌزٛس٠ذ  -

اد اٌشؾٓ ٚاٌم١ٛد اٌّفشٚػخ  ّٚ  ثشىً أوجش اٌّخزظ١ٓ ثب٤ص٠بءؽٛي اٌؼبٌُ، ثبٌزبٌٟ رأصشد أػّبي اٌش

اد ا٤ػّبي  - ّٚ  ، ٚٔفغ١بً خ٩ي عبئؾخ فب٠شٚط وٛسٚٔب الزظبد٠ب ٚئداس٠بً  إٌبشئْٛ اٌّخزظْٛ ثب٤ص٠بءرأصش س

 ٔز١غخ رٛلف أػّبٌُٙ

اد ا٤ػّبي  - ّٚ خ٩ي عبئؾخ وٛسٚٔب ٌزأص١شاد اٌغبئؾخ ٚطؼٛثبرٙب  إٌبشئْٛ اٌّخزظْٛ ثب٤ص٠بءأعزغبة س

 ثّب ٠ؼّٓ ثمبئُٙ فٟ اٌغٛق. ثخطٛاد اعزجبل١خ ؽغت ِٛاسدُ٘ اٌّزبؽخ

 التىصيبث:

اد ا٤ػّبي  - ّٚ أْ ٠شوضٚا ػٍٝ رؾغ١ٓ ٚرط٠ٛش ِٙبسارُٙ فٟ ئداسح ا٤ػّبي ثغبٔت  إٌبشئْٛ اٌّخزظْٛػٍٝ س

 .Covid-19اٌّٙبساد اٌف١ٕخ. ٦داسح أػّبٌُٙ ثىفبءح فٟ أصِخ ِضً 

اد ا٤ػّبي إٌبشئْٛ  - ّٚ ا٨لزظبد٠خ ٌزغ١١شاد ئ٠غبد ؽشق ٌٍزؼبًِ ِغ ا اٌّخزظْٛ ثب٤ص٠بء٠غزٛعت ػٍٝ س

 ثّخزٍف آصبس٘ب.اٌزغ١١شاد ارخبر خطٛاد ِشٔخ رغُٙ فٟ اعزّشاس أػّبٌُٙ أٚ اٌزخف١ف ِٓ ٚا٨عزّبػ١خ، ٚ

اٌزٛط١خ ثزمذ٠ُ اٌزٛع١ٗ ٚاٌذػُ ٚئ٠غبد اٌؾٍٛي ِٓ لجًِ طبٔؼٟ اٌغ١بعبد فٟ لطبع ا٤ص٠بء، ٚاٌغشف  -

اد ا٤ػّبي ثبٌمطبع ِٓ أعً رغبٚص اٌزغبس٠خ، ٚعّؼ١بد ئداسح ا٤ص ّٚ ٠بء ثبٌزؼبْٚ ِغ اٌغٙبد راد اٌؼ٩لخ ٌش

 اٌظؼٛثبد ا٨لزظبد٠خ ٚاٌجمبء فٟ اٌغٛق
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